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Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Menschen mit
Demenz

Als Mitarbeiter:in in der Pflege und Betreuung mit herausforderndem Verhalten von
Menschen mit Demenz professionell und verstandnisvoll umgehen kénnen

Eine Demenzerkrankung fuhrt nicht nur zu einem Verlust von kognitiven Fahigkeiten, sondern geht auch mit
Veranderungen des Verhaltens und der psychischen Gesundheit einher, die sowohl die Betroffenen wie auch
ihr Umfeld belasten kénnen. Betreuende und Pflegende brauchen wirksame Strategien, wie sie praventiv und
situativ mit diesen Herausforderungen einfihlsam umgehen kénnen.

Ziele

— Die Teilnehmenden wissen, welche Formen von herausforderndem Verhalten bei Menschen mit Demenz
haufig auftreten.

— Sie kénnen herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz erkennen, beschreiben und deren
Ursachen, Ausléser und Beweggrinde systematisch ermitteln.

— Sie kennen verschiedene Mdglichkeiten, herausforderndem Verhalten vorzubeugen.

— Sie kénnen mit akutem herausforderndem Verhalten situativ professionell und einfiihlsam umgehen.

Inhalte

Haufigste Formen von herausforderndem Verhalten bei Demenz

Ursachen, Ausloser und Beweggriinde von herausforderndem Verhalten

Evidenzbasierte Strategien zur Pravention und zum Management von herausforderndem Verhalten
Ethische Fragestellungen

Zielgruppe

Pflegefachpersonen, FaGe, FaBe, MPA, Haushilfen, Sozialpadagog:innen

Dozent:in

Myriam Saladin, Pflegeexpertin MScN

Hinweis

Anmeldeschluss: 4 Wochen vor Kursbeginn
Kurzfristigere Anmeldungen sind méglich, sofern freie Platze vorhanden sind.

Abmelderegelung geméass AGB: Eine Abmeldung lhrerseits muss schriftlich erfolgen. Bis 30 Tage vor Beginn

der Veranstaltung ist dies ohne Kostenfolge mdglich. Danach bleibt die Veranstaltungsgebuhr geschuldet.
Es kann eine Ersatzperson gemeldet werden. Dazu wird eine Umbuchungsgebuihr erhoben.
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Administratives
Ort Careum Weiterbildung, Mihlemattstrasse 42, 5000 Aarau

Zeit 09:15 - 16:30 Uhr
Kosten CHF 330.00, Rabatt CHF 30.- fir Kooperationspartner
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